Verpflegungsverteilung

Megamarsch 50er

KICKSTARTER STATION
FRUHSTUCK (VPST)

Gemiise, etc.)
mit Toast

Instant Kaffee Tee Isogetranke- Orangensaft Wasser Kakaopulver Brihe Wasser Tee Isogetranke- Apfelsaft Instant Kaffee Brihe
(Zucker, Milch, (verschiedene pulver (Gemuse) (verschiedene pulver (Zucker, Milch, (Gemuse)
Hafermilch) Sorten) Sorten) Hafermilch) @
[
SiRes Porridge Bananen l\pfel Riegel Gewlirz- Belegte Brote Verschiedene Wirstchen Vegetarische Senf + Ketchup Kartoffelsalat
Geback (verschiedene gurken Fruchtgummi Alternative (Essig und Ol)
Geschmacks- Sorten
richtungen) (auch Vegan)
KAFFEE UND KUCHEN (VPS3) : ENERGIE LIEFERANTEN (VPS4)
Instant Kaffee Tee Isogetranke- Cola Wasser Cappuccino- Briihe Wasser Tee Isogetranke- Instant Kaffee Cola
(Zucker, Milch, (verschiedene pulver und (Gemuse) (verschiedene pulver (Zucker, Milch,
Hafermilch) Sorten) Kakaopulver Sorten) Hafermilch) C@
—
Kuchen Riegel Kekse Bananen Apfel Saisonales Salzbrezeln Gewiirzgurken Brihen Kartoffel- Fruchtgummi Erdnisse Gewdirzgurken Riegel
Obst (Tomaten, pureepulver (auch Vegan)
Champignon,




