
RECHARGE STATION
HERZHAFT UND SÜSS (VPS2) 

KEEP UP STATION
ENERGIE LIEFERANTEN (VPS4) 

RECOVER STATION
KAFFEE UND KUCHEN (VPS3)

WasserInstant Kaffee
(Zucker, Milch,

Hafermilch)

Tee
(verschiedene

Sorten)

Süßes
Gebäck

Porridge
(verschiedene
Geschmacks-

richtungen)

Bananen Äpfel Riegel Belegte Brote



WasserOrangensaft KakaopulverIsogetränke-
pulver

Gewürz-
gurken

Tee
(verschiedene

Sorten)



Isogetränke-
pulver

Apfelsaft

Brühen
(Tomaten,

Champignon,
Gemüse, etc.)

mit Toast

Kartoffel-
püreepulver

Verschiedene  
Fruchtgummi

Sorten
(auch Vegan)

Tee
(verschiedene

Sorten)

Wasser Cappuccino-  
und

Kakaopulver

ColaIsogetränke-
pulver

Kuchen Riegel Kekse Bananen Äpfel Saisonales
Obst

Salzbrezeln Gewürzgurken

KICKSTARTER STATION
FRÜHSTÜCK (VPS1)  

Wasser Tee
(verschiedene

Sorten)

Isogetränke-
pulver 

Erdnüsse Gewürzgurken RiegelFruchtgummi  
(auch Vegan)

Verpflegungsverteilung
Megamarsch 50er 

Cola

Würstchen Kartoffelsalat
(Essig und Öl) 

Vegetarische
Alternative

Brühe
(Gemüse)

Brühe
(Gemüse)

Brühe
(Gemüse)

Senf + Ketchup

Instant Kaffee
(Zucker, Milch,

Hafermilch)

Instant Kaffee
(Zucker, Milch,

Hafermilch)

Instant Kaffee
(Zucker, Milch,

Hafermilch)


