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 INFORMATIONEN

HANNOVER
02.05.2026

ADRESSEN UND ÖFFNUNGSZEITEN
EVENT INFORMATIONEN

LOKALE INFORMATIONEN
VERPFLEGUNGSÜBERSICHT

UNSERE SPONSOREN

- 50KM -



Messe Waldparkplatz
Kronsbergstraße 80, 
30880 Laatzen 

0 KM // START
OUTDOOR

SV Ihme-Roloven 
Mühlenweg 4, 
30952 Ronnenberg 

28,2 KM // VPS3  OUTDOOR

Delfi Bad
Lange Feldstraße 15, 
30989 Gehrden 

20,2 KM // VPS2
OUTDOOR

SV Ihme-Roloven 
Mühlenweg 4, 
30952 Ronnenberg 

13,2 KM // VPS1  OUTDOOR

Messe Waldparkplatz
Kronsbergstraße 80, 
30880 Laatzen  

50 KM // ZIEL 
OUTDOOR

SC Elite
Stadionbrücke 5, 
30459 Hannover 

39,3 KM // VPS4
OUTDOOR 

ADRESSEN

Öffnungszeiten: 
Start: 07:30 - 09:00 Uhr
VPS 1: 09:45 - 12:10 Uhr
VPS 2: 10:50 - 13:40 Uhr 
VPS: 3: 12:15 - 15:40 Uhr
VPS 4: 14:05 - 18:15 Uhr
Ziel: 15:50 - 21:00 Uhr
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HANNOVER



FÜR NOTFÄLLE

STRECKENINFOS ABHOLPARTNER UND
CHECK-IN

AN- UND ABREISE

Höhenmeter: 540

Notfallnummer Sanitätsdienst
(ausschließlich für medizinische
Notfälle!): 
02161 - 8307928 

Sollte diese besetzt sein,
bitte die allgemeine
Notfallnummer 112 anrufen. 

Notfallnummer Team
Megamarsch: 
02161-8307927

START: 
Haltestelle: Laatzen
Gutenbergstraße (250m) 

ZIEL: 
Haltestelle: Laatzen
Gutenbergstraße (250m) 

Informationen zur Abreise von
den Verpflegungsstationen
zurück zum Start- und
Zielbereich liegen vor Ort aus.

WICHTIGE
INFORMATIONEN

Komoot ist der offizielle
Navigationspartner der
Megamarsch Saison 2026.

Im Rahmen der Partnerschaft
erhalten alle
Teilnehmer*innen der
Megamarsch Events 2026
Komoot Premium 30 Tage
lang kostenlos. Freu dich auf
weltweite Offline-Karten und
die vielen beliebten Komoot
Premium-Funktionen, die
deinen Marsch in Dresden
noch besser machen. 

Deinen Gutschein-Link sowie
weitere Schritte zur
Einlösung erhältst du vorab
per Mail von Megamarsch.
Solltest du dich kurzfristig
anmelden, kannst Du Dir
Deinen Code am Startbereich
abholen. 

Check-In beim Abholpartner
Sport Voswinkel
Ernst-August-Galerie
Herschelstraße 5,  
30159 Hannover

Vom 27.04.-30.04.2026 von
10:00 - 19:00 Uhr (am 30.04.
nur bis 18:00 Uhr). 
(Teilnehmershirts und
Funktionstücher können
ebenfalls abgeholt werden) 

Pre-Event
Am Donnerstag, den
30.04.2026 findet unser Pre-
Event von 10:00 - 18:00 Uhr
statt. Hier könnt Ihr letzte
Fragen klären und Euch
nochmal mit der
entsprechenden Ausrüstung
aus unserem Fanshop (nur
Kartenzahlung möglich) und
aus dem Intersport Store für
Euren Megamarsch
ausrüsten. 

Check-In am Start
Sei max. 30 Minuten vor
Deiner Startzeit da, auch
wenn Du Dich noch
einchecken musst.
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LOKALE
INFORMATIONEN

FOODTRUCKS

Am Start- und Zielbereich: 
Am Start- und Zielbereich wird es
einen Kaffeestand für Euch geben.
Dort kann sowohl bar als auch mit
Karte gezahlt werden. 

PARKMÖGLICHKEITEN AM
START- UND ZIELBEREICH

In Hannover stehen für Euch rund 500 Parkplätze zur Verfügung, welche
Ihr am Samstag ab 06:30 Uhr bis zum Folgetag 10:00 Uhr nutzen könnt.
Das Parken kostet 10€. Wer freitags bereits sein Auto dort abstellen
möchte, muss weitere 9€ bezahlen. Am Freitag ist das Parken ab 09:00 Uhr
möglich. 
Es kann sowohl bar als auch mit Karte gezahlt werden. 
Wohnmobile dürfen vor Ort ebenfalls stehen, jedoch sind kein Strom,
Wasser oder Abwasser sowie Duschen oder Toiletten vorhanden.
Wohnmobile müssen autark stehen.
Wichtig! Da der Parkplatz nur einen Ein- und Ausgang hat, fahre bitte nur
dann auf den Parkplatz, wenn Du dort während der Dauer der
Veranstaltung parken möchtest. 
Wenn Du zum Start gebracht wirst, dann fahre bitte nicht auf den
Parkplatz. Stattdessen kannst Du die folgende Adresse ins Navi eingeben:
Messegelände / Alte Kronsbergstraße (Kreuzung), 30521 Hannover. Diese
Straße ist gegenüber vom Start und bietet genug Platz, sodass dort kurz
gehalten werden kann, wenn Du von Familie / Freunden
gebracht wirst. 
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COLA

EIERWAFFELN SALZBREZELNSAFT

SALZBREZELN

SALZBREZELN

SALZBREZELN

SAFT
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RIEGEL

VERPFLEGUNGSÜBERSICHT

BELEGTE BROTE

FRUCHTGUMMI 

KEKSE

COLA

KUCHEN

TOMATEN

RAVIOLI

ERDNÜSSE

BANANEN ÄPFEL GURKEN GEMÜSEBRÜHE KAKAO
(PULVER)

WASSER

TEE

KAFFEE
(Instant)

CAPPUCINO
(PULVER)

ELEKTROLYTE
(Pulver)

KAKAO
(PULVER)

WASSER

TEE

KAFFEE
(Instant)

CAPPUCINO
(PULVER)

ELEKTROLYTE
(Pulver)

KAKAO
(PULVER)

WASSER

TEE

KAFFEE
(Instant)

CAPPUCINO
(PULVER)

ELEKTROLYTE
(Pulver)

KAKAO
(PULVER)

WASSER

TEE

KAFFEE
(Instant)

CAPPUCINO
(PULVER)

ELEKTROLYTE
(Pulver)

ERDNÜSSE

BANANEN

RIEGEL

ÄPFEL GURKEN GEMÜSEBRÜHE

ERDNÜSSE

BANANEN

RIEGEL

ÄPFEL GURKEN GEMÜSEBRÜHE

ERDNÜSSE

BANANEN

RIEGEL

ÄPFEL GURKEN GEMÜSEBRÜHE

BELEGTE BROTE

SÜßES GEBÄCK KARTOFFELSALAT

MARMELADEN TOASTSÜßES GEBÄCK 

SAISONALES OBST 

GETROCKNETE FRÜCHTE

HANNOVER
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SPONSOREN

DANKE AN UNSERE PARTNER!
HANNOVER
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	Im Rahmen der Partnerschaft erhalten alle Teilnehmer*innen der Megamarsch Events 2026 Komoot Premium 30 Tage lang kostenlos. Freu dich auf weltweite Offline-Karten und die vielen beliebten Komoot Premium-Funktionen, die deinen Marsch in Dresden noch besser machen.
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