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NaZIVIEGA Offnungszeiten:
YNWIARSCH Start: 15:00 - 16:00 Uhr

& Columbia VPS 1:18:15 - 20:35 Uhr

VPS: 3: 00:20 - 05:05 Uhr
VPS 4: 03:45 - 09:50 Uhr
Wasserstation: 05:20 - 12:05 Uhr
Ziel: 07:40 - 16:00 Uhr

}I\VESERBERGI.ANIZ*

76,6 KM // VPS4 100 KM // ZIEL

0 KM // START 39,4 KM // VPS2 OUTDOOR / INDOOR OUTDOOR
OUTDOOR INDOOR Heimatmuseum Auetal Marktplatz Rinteln
Marktplatz Rinteln Sporthalle Emmerthal, Langenfelder StraBe 47, Marktplatz,
Marktplatz, Neue StralSe 27, 31749 Auetal 31737 Rinteln
31737 Rinteln 31860 Emmerthal

19,5 KM // VPS1 OUTDOOR 56,2 KM // VPS3 OUTDOOR 86,0 KM // WASSERSTATION

/ INDOOR Sportplatz OUTDOOR

Schulhof / Sporthalle Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 15, Restaurant Paschenburg

An der Schule 4, 31840 Hessisch Oldendorf Paschenburg 1,

31840 Hessisch Oldendorf 31737 Rinteln
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FUR NOTFALLE

Notfallnummer
Sanitatsdienst
(ausschlieRlich fur
medizinische Notfalle!):
02161 - 8307928

Sollte diese besetzt sein,
bitte die allgemeine
Notfallnummer 112
anrufen.

Notfallnummer Team
Megamarsch:

02161-8307927

AN- UND ABREISE

START:
Haltestelle: Kollegienplatz,
Rinteln (300m)

ZIEL:
Haltestelle: Kollegienplatz,
Rinteln (300m)

Informationen zur Abreise von
den Verpflegungsstationen
zurlick zum Start- und
Zielbereich liegen vor Ort aus.

PARKMOGLICHKEITEN VOR
ORT:

In der Umgebung vom Start- und
Zielbereich gibt es verschiedene
offentliche Parkplatze. Da wir
keine Parkplatze gewahrleisten
koénnen, empfehlen wir die
Anreise mit dem OPNV.

STRECKENINFOS

Hohenmeter: 1230

Komoot ist der offizielle
Navigationspartner der
Megamarsch Saison 2026.

Im Rahmen der Partnerschaft
erhalten alle
Teilnehmer*innen der
Megamarsch Events 2026
Komoot Premium 30 Tage
lang kostenlos. Freu dich auf
weltweite Offline-Karten und
die vielen beliebten Komoot
Premium-Funktionen, die
deinen Marsch im
Weserbergland noch besser
machen.

Deinen Gutschein-Link sowie
weitere Schritte zur
Einlosung erhéltst du vorab
per Mail von Megamarsch.
Solltest du dich kurzfristig
anmelden, kannst Du Dir
Deinen Code am Startbereich
abholen.

ABHOLPARTNER UND
CHECK-IN
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SHUTTLE

Ander VPS 2, VPS 3 und VPS 4
stehen Euch in den Nachtstunden
Shuttlebusse zur Verfliigung, die
Euch in Richtung Rinteln Bahnhof
bringen.

Diese kénnen an der VPS 3 und
VPS 4 vor Ort fur 10€ bar und mit
Karte gebucht werden.

An der VPS 2 wird Euch der Shuttle
vom TSG Emmerthal kostenfrei zur
Verfliigung gestellt.

MULLENTSORGUNG

Bitte achtet wahrend der
gesamtem Veranstaltung
besonders auf einen
verantwortungsvollen Umgang mit
Abféllen. An allen
Verpflegungsstationen stehen
Euch ausreichend Moglichkeiten

zur Mullentsorgung zur Verfiigung.

Wir bitte Euch ausdriicklich, Euren
Mall ausschlieBlich dort zu
entsorgen und nicht in der Natur
zurickzulassen!

o

Wir unterstlitzen dich dabei, aktiv
etwas fir dein Wohlbefinden zu tun!
Ob nach einem langen Tag, beim
Sport oder zur Forderung deiner
Regeneration und eines erholsamen
Schlafs. Unsere TMX®-Produkte
wurden auf Basis der langjahrigen
Erfahrung von Physiotherapeut,
Osteopath und Trigger-Experte
Thomas Marx entwickelt. Sie bieten
dir eine einfache Moglichkeit, gezielt
an deinem Korper zu arbeiten -
jederzeit, Gberall und leicht
umzusetzen.

Wir bringen es auf den Punkt:
#triggerdichselbst

Rabattcode:
MEGAMARSCH

Link zur Buchungsseite:
http://www.tmx-trigger.de
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DANKE AN UNSERE PARTNER!
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	Öffnungszeiten:  Start: 15:00 - 16:00 Uhr VPS 1: 18:15 - 20:35 Uhr VPS 2: 21:35 - 01:15 Uhr  VPS: 3: 00:20 - 05:05 Uhr VPS 4: 03:45 - 09:50 Uhr Wasserstation: 05:20 - 12:05 Uhr Ziel: 07:40 - 16:00 Uhr
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	FÜR NOTFÄLLE
	Notfallnummer Sanitätsdienst (ausschließlich für medizinische Notfälle!):  02161 - 8307928
	Sollte diese besetzt sein, bitte die allgemeine Notfallnummer 112 anrufen.
	Notfallnummer Team Megamarsch:  02161-8307927
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	Komoot ist der offizielle Navigationspartner der Megamarsch Saison 2026.
	Im Rahmen der Partnerschaft erhalten alle Teilnehmer*innen der Megamarsch Events 2026 Komoot Premium 30 Tage lang kostenlos. Freu dich auf weltweite Offline-Karten und die vielen beliebten Komoot Premium-Funktionen, die deinen Marsch im Weserbergland noch besser machen.
	Deinen Gutschein-Link sowie weitere Schritte zur Einlösung erhältst du vorab per Mail von Megamarsch. Solltest du dich kurzfristig anmelden, kannst Du Dir Deinen Code am Startbereich abholen.
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	Check-In am Start Sei max. 30 Minuten vor Deiner Startzeit da, auch wenn Du Dich noch einchecken musst.
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